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环境、资源、安全

环保节能理念在建筑给排水设计中的应用

程  诚

（安徽四建控股集团有限公司，安徽  合肥  230000）

摘要：建筑给排水设计管理中不符合环保理念的问题包括再生水的综合利用率过低、热水系统设
计不科学、二次供水过程中容易造成污染等方面。针对上述问题，提出有关再生水生成系统的新型设
计与应用思考、使用新型节能材料管道、充分运用减压技术、注重新能源的利用、合理选择供水形式
等方式。只有在建筑给排水设计中充分运用环保节能理念，才能有效节约水资源，提高水资源综合利
用率，并促进我国管道材料工业领域的积极发展。
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环保节能一直是我国保护环境工作中的重中
之重，它倡导利用节能的方式进行环保，最大限
度地节约现有能源消耗量，在此基础上，不断开
发环保新能源，能达到造福社会的效果。环保节
能可以应用在各个行业，在建筑给排水设计中加
入环保节能理念，可以进一步减少工业废水对周
边环境产生的危害，能够为企业节约资金，减轻
市政污水管网的负担。

1 建筑给排水设计管理中不符合环保理念
的问题简析

1.1 再生水的综合利用率过低
再生水是指将人们日常生活污废水进行初

步处理（经过此种方法处理的水仍然远远无法达
到生活用水的标准，故不能直接用于居家生活，
主要用于灌溉植物以及救火等），暂时储存在小
区固定区域内的水资源。从环保的角度来看，若
能使水资源得到“二次利用”，则可以有效降低
水资源消耗总量，契合环保理念。总体而言，导
致此种水资源利用率较低的原因在于：第一，除
了灌溉小区植物、用作出现火灾时的消防用水之
外，再生水目前尚无其他有效利用渠道。这与再
生水的性质有关，如果不能在小区生活污水过滤
技术层面取得突破，则该问题基本无法解决。第
二，小区有关再生水管理机制方面存在“一刀
切”的情况，导致再生水的利用率进一步降低。
具体来说，目前，有关建筑小区内“再生水”的
利用普及十分有限，导致很多小区居民缺乏对再
生水的基本认知。当看到小区物业工作人员使用
再生水浇灌植物时，一些居民会私下接取再生
水，拿回家中应用。在外表上看，再生水与普通
自来水的区别并不是十分明显，故导致一部分居
民在居家生活中使用再生水后，不同程度上发生
疾病。受此影响，一些小区物业直接停止使用再
生水，且为了防止居民私下取用，甚至将管道完
全封堵。这样的管理方式导致再生水的利用率

几乎降为0，使小区再生水过滤收集系统失去了 
意义[1]。

1.2 热水系统设计不科学
热水系统是现代化建筑的标配，给排水系

统之一，随着人们生活质量不断提高，对热水的
需求也越来越高。有些建筑在设计时，没有从根
本上解决热水系统常见问题，这也和相关设计人
员与技术人员业务水平有关。常见问题有，在放
冷水时可以保持在正常压力，而切换至热水时由
于没有及时评估水压，导致热水系统在运行过程
中出现压力过低等问题，进而影响了住户正常生
活。有些建筑虽然在热水系统压力上达到了要
求，但是常会出现使用的加热器不符合环保节能
的理念，不能与新能源相融合等问题。还有部分
建筑在水循环系统设计方面不够合理，导致用户
在需要热水时需要先放出大量的冷水才能产生热
水，这对水资源产生了一定的浪费。

1.3 二次供水过程中容易造成污染
在许多建筑中，二次供水系统得到普及，

其最大的优点就是能为建设后期的投入使用减少
开支，它有区别于传统的供水方法，采用的是水
池、水泵、水箱相结合的方式联合供水，极大地
满足了供水需求以及压力和流量，但随之而来的
问题也会增多。最大的问题体现在供水质量上，
容易造成二次污染。由于水流是从水池以及水箱
中供给的，里面就很容易掺杂微生物以及污染
物，尤其是遇到炎热天气时，水质就易发生变
质、有异味、颜色不纯净等现象[2]。

2 环保节能理念在建筑给排水设计中的价值
2.1 有效节约水资源，提高水资源综合利用率
中国是水资源缺乏的国家，随着我国城镇建

设不断发展，身处优渥环境的我们也许感受不到
来源于资源匮乏的紧迫感。但随着经济和人口不
断增长，随之而来的建筑也逐渐增多，在这种形
势下，不断改善生态环境，坚持可持续发展观显
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得非常重要。坚持环保节能理念，在建筑给排水
设计过程中，充分推广并使用节水型网管配件以
及卫生洁器，节约水资源，大大缓解了我国用水
压力。

在建筑给排水设计时，加入环保节能理念，
可以不断提升水资源利用率。相关技术人员以及
设计人员会有意识地增强水循环系统理念，以便
可再生资源的利用和推广。在水管网系统中，也
会针对存在的问题进行解决，并设计出优化和改
善给排水系统的措施，有效治理污染排放等问
题。污染防治与建筑设计环保理念息息相关，也
是我国十大重点节能工程之一，实施水资源环保
节能理念，可以进一步加快污染治理建设，推动
环境气候改善，也能通过多渠道进行节能减排。
利用水循环系统，能够重点防治污染排放，形成
循环经济效益。

2.2 可促进我国管道材料工业领域的积极发展
建筑给排水项目施工过程中，需要使用大量

阀门材料和管道材料。从环保的角度来讲，这些
材料投入使用的时间越长（在质量得到保证的情
况下），意味着生产这些材料（或设备）所需的
所有原材料、能源的总体消耗量便会越低，而这
同样契合环保理念。此外，建筑给排水施工的重
点在于，必须保证进水管道和排水管道“泾渭分
明”，原则上绝不能出现两种管道“交汇”的情
况。一旦排水管道中的污水流入进水管道，便可
导致整条进水管道中的清洁水源受到影响，进而
无法正常使用。基于此，随着建筑给排水设计、
施工、管理力度的提升，对管道质量的要求也会
相应地增加，如使用抗腐蚀强度较高的环保管道
材料取代传统的金属材质管道材质。常见的环保
材料管道包含PVC管、PVC-U管、PERT管等。这
些环保材质制成的管道内外壁均不会与空气中的
氧气以及水分等发生氧化-还原反应，故不会在表
层生成锈等固态物质，可在较长时间内保证水正
常流通。如此一来，管道材料的性能便不会被破
坏，水中也几乎不会再次出现锈渣等物质污染水
质的情况。

3 在建筑给排水设计中应用环保节能理念
的有效方式

3.1 有关再生水生成系统的设计与应用
目前，无论是商用建筑还是民用建筑，如

上文所述，再生水的应用范围均十分狭窄，导致
与再生水相关的给排水系统设计在很大程度上具
有“鸡肋”属性。但从再生水本身的性质角度来
看，再生水的应用是一个大趋势，是现代城市水
资源利用方面契合环保理念的最佳途径之一。基
于此，必须不断提高再生水生成系统的设计理
念，使再生水有更多的“用武之地”。具体而
言：第一，再生水系统的常规管线连接思路仍然

沿用传统方式，即建筑的排污管道首先延伸至小
区内部的特定区域，用于对污水进行过滤处理。
第二，在上述基础上，从再生水处理区域流出水
的去向除了小区内植物种植区、消防栓等常规区
域外，还可以考虑进行如下设计：额外设置一条
专门连接每户抽水马桶的进水管线，目的在于使
经过处理的再生水直接与用户马桶用水对接，使
抽水马桶水箱中储存的水从原本的清洁用水转变
为再生水。如此一来，用户冲厕所的过程便不会
消耗清洁用水，十分契合环保理念。但要达到上
述目的，首先需要解决两个难题：第一，如何保
证再生水的质量达到安全要求。具体而言，再生
水本就是生活污水过滤而来的，其中含有的污染
物成分并未完全得到清除。若用户将再生水冲马
桶之后，残留在水箱内以及马桶排水口处的再生
水中的部分残存污染物是否会发散到住户家中？
是否会产生环境污染以及人身威胁（比如有些物
质进入空气后，接触墙面、壁纸甚至燃气、明火
等，是否会发生反应，造成危险后果；人吸入这
些成分的过程中是否会吸入细菌，进而造成机体
伤损等）？第二，即使上述设想能够在技术层面
完成，但毕竟是“未完全过滤的再生水”，如何
使用户接受？在这方面，待技术成熟后，应做好
宣传工作，其中的一项宣传要点便是：再生水给
排水系统与清洁用水给水管道、排污管道之间不
会发生任何交集，三种水绝不会相互渗透。相信
用户了解到上述信息后，会愿意尝试使用再生水
冲马桶。

3.2 使用新型节能材料管道  
上文提到，使用新型节能环保材料制成的

管道，同样契合环保理念，此外，还可以大大改
善环保节能基础硬件。在排水设计中，原材料的
选择是非常重要的一环，应保证建筑给排水工程
能够充分发挥绿色环保性能，提升系统质量。
具体而言：排水系统中的管道、阀门、配水器
具以及卫生器具是非常关键的基础零件，传统
环保节能管材都会采用铝-塑料复合钢管，这也
是一种最早替代铸铁管的供水管材，材质结构
大致分为5层，依次为塑料、热熔胶、铝合金、
热熔胶和塑料。它具备极好的保温性能，不容
易受腐蚀，由于其内外壁材质都比较光滑，所
以对水流的阻力较小，并且可以任意弯曲，在
施工时既保证了供水管道的硬度又具备足够强
度。而新型环保节能管材又在此基础上做了改
良与种类扩展，管材质量更优，选择也较多，
比如PE管、U-PVC管、PP-R管等，这些管材不
仅在质量和种类上进行了提高，在外形上也做
了提升。比如螺旋形管道，因管材特性，可以
降低纵向排水所带来的噪声污染，并且安装方
便，连接点也较少，还可以根据客户要求，专门
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设计定做不同规格的管道。配水器具以及卫生
器具应尽量选择节水型，例如，假设供水压力相
等，充气水龙头以及瓷芯水龙头就是最佳选择，
其节约用水能达到15%以上，而如果压力平均
值在20%～30%，那选择节水型水龙头的效果将 
更佳。

3.3 充分运用减压技术  
在供水系统中，长期高压供给也容易给供

水配件造成一定的压力，使供水系统寿命缩短。
针对此类问题，在坚持环保节能理念的基础上，
要严格把控出流压力，避免出现超压的情况。在
实施控压时，首先要明确供水系统入户最大压
力是多少，再实施相关减压技术。使用减压技
术，能够充分解决居民所需供水压力与节约环保
之间产生的矛盾，并且对水资源也起到了很好
的保护作用。其实，在减压技术中，可以采取
搭配旋涡设计。由于许多卫生器具为达到使用
效果，都采用了超压设计，虽然有一部分进行
了分压，但是低压按键压力仍然可以达到350kPa
左右，有的卫生器具能够直接达到400kPa。而
节水型水龙头压力仅仅能达到20～30kPa，卫生
器具是节能型水龙头的5倍，也就是说其低压在
100～150kPa，高压在150～250kPa。如果搭配旋
涡式设计，就能在合流的位置上增加冲击力，可
以用少量水达到理想的效果，所以，旋涡式设计
能在一定程度上降低用水量。在设计时也要注
意压力指标的问题，如果在设计方案中未能充
分体现指标要求，在后期超压出流问题上就无
法按照标准进行实施，进一步造成了水资源的 
浪费[3]。

3.4 注重新能源的利用  
提倡环保型新能源开发，是环保节能理念

中重要的一环。新能源又被称为非常规能源，是
指传统能源之外的各种能源形式。现代新能源主
要包括太阳能、地热能、风能、海洋能、生物质
能以及核聚变能。这些能源的共同特点是环保且
可持续利用。新能源中存在能量密度过低，待开
发利用空间较大、波段性强、对持续功能影响较
大的问题，可新能源最大的优势在于不含碳或者
含碳量极少，对环境污染也较小，符合环保节能
理念，其分布比较广，小规模建筑可以进行分散
式利用，并且新能源比化石能源的成本低。现代
很多建筑中，都会使用太阳能等，由于现代人对
用水质量要求较高，可以将太阳能与电能充分融
合，对生活给水加热供给，这样能够有效节约成
本，满足环保需求。晴天时太阳光的辐射能量较
强，可以使热水器达到理想的用水效果，阴雨
天时可以利用电能和太阳能相结合，保证热水
的持续供给，这样就达到了节约水资源和电能 
的目的。

3.5 合理选择供水形式  
为保证环保节能理念有效实施，在进行建

筑给排水系统设计时，要在满足用户用水要求的
前提下开展，将给排水系统简单化，管道长度在
可行范围内进行缩减，这样也便于减小给排水阻
力，降低工程造价以及相关水资源运行管理费
用。保证给供排水的安全可靠性，有利于在后期
维护中的管理，当出现两种及两种以上的水质
时，应尽量使用联合给排水系统。在设置给排水
系统之前，也要重视水循环系统的运用，应优先
设置可重复利用的给排水系统。为了避免意外情
况发生，要具备超前的设计观念以及对建筑未来
发展的评估，不论是在生产用水、生活用水还是
消防供水系统设计中，管道、配件和相关卫生器
具等所能承受的水压都要大于系统的工作压力。
针对目前较多的高层建筑而言，应实行竖向给排
水系统区分，并结合室外给排水管网压力和日常
使用要求以及管材配件性能、维修管理、建筑层
数等条件进行综合评判。

3.6 二次供水系统设计与施工时的注意事项
在设计二次供水系统时，要保证在绘图施工

过程中，水池及水箱必须选择防腐材质，避免使
用钢筋混凝土等材质，还要使用无负压供水设备
实行全封闭式作业。无负压供水设备能在设备设
定的供水压力下进行自动作业，还可以利用远程
监控系统对管网二次供水情况实施监督。而传统
供水方法所设的水池以及水箱无法自动清洁，需
要定期进行清理与人工监控。在施工作业期间，
需保证水和空气不能直接接触，如果做到这一
点，异物和杂质就不会轻易渗透进供水管网中，
可降低二次供水污染发生率。

4 结束语
综上所述，建筑给排水设计是建筑设计中

重要的一部分，为进一步加快现代化建设水平，
应不断在建筑给排水中加入环保节能的理念，只
有这样才能保证建筑业为民众带来便利生活的同
时，也可以不断提升人民的生活质量。环保节能
理念是一个宏观的设想，它的发展离不开技术人员
的研发，建筑师只有具备与时俱进的意识与超高的
业务水平，才能尽善尽美、不断提升。

参考文献
[1]	 杨立军.环保节能理念在建筑给排水设计

中的应用研究[J].建材发展导向（上），
2021，19（6）：148-149.

[2]	 薛程耀.环保节能理念在建筑给排水设计中
的应用研究[J].建筑与装饰，2021（11）：34.

[3]	 臧思恩.浅谈环保节能理念在建筑给排水设
计中的应用[J].砖瓦世界，2021（10）：96.


