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规划、设计与测绘信息

沈阳世茂五里河城市绿地景观创新设计应用 

研究

洪 丽

（上海川木景观设计有限公司，上海  200000）

摘要：随着城市的不断发展和居民审美水平的提高，人们对城市公共绿地景观的需求越来越追求特色性

与文化性。单一以绿化为主，满足简单休憩功能的公共绿地空间已经很难适应对景观的高品质追求。特别是

位于城市核心区的城市公共绿地的景观更需要有创新的设计，具备特色性、文化性才能营造复合多元的绿地

空间，成为城市的新地标；打造符合当地居民生活的新舞台；创新城市绿地景观保护利用，塑造城市生态新

模式。本文以沈阳世茂五里河城市绿地的景观设计为例，分析在城市核心绿地景观设计中我们如何结合场地

周边的现状及业态，营造满足周边居民生活追求及艺术欣赏要求，并且很好展示城市风貌、改善生态环境、

带动区域发展的创新性、有特色的设计，对我们城市的文化气质进行保护利用。我们要让城市绿地很好地融

入居民的生活，形成复合多元的城市会客厅。
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城市公共绿地不仅为城市提供绿化空间，美化城
市环境；同时也满足人们休闲交流、散步娱乐、运动
健身、陶冶情操等各方面的需求[1]。现代科技的迅猛
发展，环境问题广受关注。现代人越来越认识到绿色
空间的重要性。日常高度紧张的生活节奏让都市人渴
望拥有更多、更美好、更生态的户外休闲场所。要解
决这个问题，一定程度上要依靠城市绿化。因此城市
绿地所营造的空间与人们的需求契合度就显得特别重
要。没有特色的、简单的休闲绿地空间已经很难满足
不同年龄层次居民的生活的需要。因此创造有趣味、
体验丰富、参与度高、全民性的公共城市绿地景观空
间是十分有必要的。同时城市绿地的生态化设计也标
志着一个城市的发展水平[2]。我国学者沈清基认为“生
态城市是一个经济发达、社会繁荣、生态保护三者高
度和谐、技术与自然达到充分融合，城市环境清洁、
优美舒适，从而能最大限度地发挥人的创造力与生产
力，并有利于提高城市文明程度的稳定、协调、持续
发展的人工复合系统”。由此可见，在城市绿地景观
的设计上，我们要融入地缘文化、自然生态、生活游
憩去营造综合性的、系统性的、生态可持续性的景观
环境[1]。

1 沈阳世茂五里河城市绿地工程景观设计项目
概况
沈阳世茂五里河城市绿地工程景观设计位于沈阳

市和平区，紧邻文体路、青年大道与图书馆地铁站，

处于沈阳最繁华的道路之上，区位优势明显。五里河
城市绿地属于核心区较稀缺的一块公共绿地，周边涵
盖商业酒店配套、大面积的居住空间，以及大体量的
儿童活动中心和科普乐园。

2 充足的景观设计前期调研与分析
本案城市绿地空间位于城市核心位置，项目周边

业态丰富，客群多元化。因此在设计前期，对项目的
前期调研和分析需要进行充分的梳理，结合场地的实
际情况，以及对整体的项目规划和背景进行具体的设
计思考。
2.1 设计背景及项目上位规划
根据沈阳的整个城市大背景，以及项目所处的沈

阳中央都市走廊，旨在形成一个汇集金融、商务、商
贸、会展、科技、文化、体育等多个前导产品为一体
的服务业产业群，成为沈阳充满活力的生命中轴和创
造新世纪辉煌的黄金走廊，也是沈阳城市发展战略中
的重要组成部分。基于城市大背景和项目的区位，整
个城市绿地成为城市形象重要的名片工程[2]。
2.2 场地设计诉求
该城市绿地周边涵盖多种类型的业态，周边人群

经由该绿地的主要活动是购物、餐饮、娱乐。周边的
商业办公功能较为单一，缺乏户外互动空间；绿地科
普公园内容老旧，缺乏吸引的空间；配套商业缺乏优
质的对外城市展示面；缺少公共休憩空间和停留的休
息节点。场地周边用地分析如图1所示。
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图1  场地周边用地分析

对场地周边用地及环境的分析，可以得出五里河
城市绿地景观的设计要面向本市市民和周边用地板块
活动诉求。需要以城市观光与景观绿地为基础，集地
缘文化与科普教育、商办休闲与购物娱乐、市民活动
与居住配套等功能为一体的景观空间。在整体空间的
营造上需要创造戏剧化的场景，以及多功能、趣味性
的吸引人的景观节点。
2.3 设定及愿景展望
基于上面对场地规划及周边的分析，我们将商

业、公园、居住区、儿童活动中心、城市绿地串联成
整个城市绿肺。我们希望营造公园人生、艺术人居的
新典范。串联周边形成功能闭环，打造沈阳市民生活
新舞台；融入地缘文化、自然生态、生活游憩 ，创造
城市新地标；创新城市绿地景观保护利用，塑造城市
生态新模式。
我们希望这里是办公人群释放压力的聚会场地，

周边居民生活温馨浪漫的休闲空间，拥有孩子欢乐玩
耍的新奇创想的互动设施，是生态、绿色、舒适的社
区，有满足老年人丰富健全的夜间设施。
2.4 现状植物因素
整个场地拥有多样长势茂盛的植物，在设计上我

们尊重场地，尽量结合现状植物进行保留。现状人行
道两侧种植的茂盛的银杏树予以保留，外层背景林有
部分形态较好、冠幅较大的乔木，规划中将形态好的
乔木进行保留，补充灌木和部分乔木。现状沿街绿
化，花灌木种类多，形态美观。但乔木品种单一，可
对沿街绿化进行补充。现状植物分析如图2所示。

行道树 现状花灌木

背景林1 背景林2

图2  现状植物分析

3 创新性的城市绿地景观设计及相应策略
整个项目要创造吸引人的景观，那么在前期设计

上就要做足研究和思考。现在如果对开放空间的规划
不付出与积极机能空间同等的努力，要创造适合居住
的城市环境几乎是不可能的。因此对国内外一些有特
色的城市绿地空间进行分析研究，针对本项目场地情
况综合考虑，通过思考设计策略，营造符合本案城市

绿地特质的景观。整体设计功能复合，空间丰富趣
味，互动体验感强（图3）。

方案总平面图

地铁通道

图3  沈阳世茂五里河绿地景观设计总平面图

3.1 创造灵动的核心开放区
场地开放的草坪空间为整个核心区域。成片的草

坪比种植在硬质地面上的树林更能给使用者和经过者
以绿色的感觉，因为人的视线更容易被地面材质所吸
引。中央草坪通常在节假日时被用作举行特殊庆典活
动或演出时的集会场所，设置草坪宴会，露天剧场
等，在平时，则作为安静的休闲活动空间[3]，可野营、
可嬉戏、放风筝、阅读等。环草坪一圈为健身跑道，
在全民健身的时代，跑道成为城市每个角落的必备设
施。跑道作为活动功能使用时，可以设计城市彩虹跑
道，可以作为宠物竞赛场地，可以举办时装展示台。
日常则作为网红打卡拍照点、城市漫步道、自行车道
或者轮滑道。纯粹、艺术的草坡设计增加观赏性；丰
富有趣且舒适亲和的跑步道体验；多样的互动共享场
所增加场地功能属性。
3.2 强化门户景观，形成与周边联系的关键
绿地空间成三角地带，两边为开放式空间和城市

车行道链接，另外一侧和整个商业界面链接。在整个
界面景观营造上，入口通过LOGO景墙、艺术雕塑起到
昭示形象的展示界面作用。与商业接壤处采用水幕水
景及台阶引导，成为商业入口聚焦点的同时，也是吸
引人群逗留的主要入口广场。
3.3 转化场地的竖向变成瞩目的亮点
充分利用球场的高差情况，并运用大地美学的手段

形成丰富多样的地貌变化，起伏的地势很好地处理绿地
内部和外部的视线与交通关系，同时提供了很特别的场
地环境与空间行走感受，带领周围人们加入其中，可以
调动出场地的活力和引发周围人的兴趣，形成一个新型
的社区网络，从而改善人们对此地的整体印象，并产生
场地最大化的效益。不同空间结合、不同地形的处理方
式，营造不同的空间体验，塑造丰富层次的景观立面展
示。入口空间结合台阶放坡起到引导人流的作用，草坪
空间营造大斜坡的艺术草坡地形，既可观也可参与，儿
童活动场地借助地形高差营造可玩可互动的多功能体验
活动区，如图4所示。

转化场地的竖向变成瞩目的亮点
Vertical transform ation of the site into a spotlight

图4  转化场地竖向示意
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3.4 吸引城市的社交互动
整个场地针对周边的办公人群、生活居民、儿童

人群。我们在景观营造的同时，对社交活动在场地中
的实现提前进行考虑。提供了多种类型的具有吸引性
的社交互动，主要有儿童活动、群众休憩放松、午休
聚餐时光、网红拍照打卡地、商务休闲及室外运动。
如图5所示。

吸引城市的社交互动
Attracting Social Interaction in Cities

图5  吸引城市的社交互动示意

3.5 着力商业、景观、人文艺术融合
整个绿地不仅在整体景观效果呈现上体现设计的

艺术性，在人的参与互动上体现丰富多样性，在环境
营造上突显生态绿色的理念。同时在设计上我们也着
力于商业、景观及人文艺术的融合，通过融入城市的
文化典故，场地的印记、历史的记忆以及城市独有的
纹饰装饰来形成城市所独有的名片效应。如图6所示。

着力商业、景观、人文艺术融合
Integration of Commerce,Landscape,Humanities and Art

图6  吸引城市的社交互动示意

4 城市特色文化元素融入设计
城市绿地的生态设计尤为重要，同时缺少城市文化

底蕴也是没有灵魂的，不能让所属区域的人群感受到文
化认同感与地域归属感。在城市文化和历史足迹上，我
们提取了沈阳“足球之都”的称号以及沈阳有名的盛京
文化，融入我们整个场地设计中。依托整体规划设计、
文化背景，集生态性、特色性、文化性、参与性、全民
性于一体，形成以运动为主题的公共社区。
4.1 主题符号的融入
整个场地以足球主题构筑形成场地标示性。引入

科技互动设施提高人气，高级的整体用色形成鲜明的
场地印象。提取足球的几何六边形元素，运用到平面
和铺装上，形成标识，给予强烈的方向性，为空间带
来强劲与动感的特征，铺装与植栽、雕塑、街道家具
以同样的线性语言相互穿插，共同形成灵活变化的公
共社交空间。儿童活动场地结合足球元素的解构运用
到游乐设施及地面图案的处理上，形成寓教于乐的活
动场地，具有很强的主题特色[3]。整体构筑的形式既有
新颖特色，又具有很强的引导性和观赏性，为儿童提

供了一个攀爬、娱乐、交流、休憩的场所。同时周边
设置层级看护台阶，便于大人看护休息。
同时入口广场的铺装以及休闲树池采用足球的六

边形，渐变铺装形成强烈的场地引导性；“踢足球的
人”的雕塑彰显运动主题理念；吸引人流进入绿地空
间，并将人流导入商业区域。
4.2 科技互动的融入增强场地的趣味体验
绿地与商业界面的交接处引入多功能的弹性空间

适于商家活动。水幕电影结合旱喷广场形成人气最高
的广场空间，增加商业人气，边界层级的看台休憩
座椅适于停留等候。长417 m的环形网红跑道结合夜
跑功能以及互动感应的灯光设计。跑道上结合盛京
文化的地面装饰以及结合沈阳足球之都的运动主题座
椅构筑。儿童活动场地，我们结合地面铺装图案设置
互动感应装置，通过声音、灯光形成趣味的体验。在
设计中也体现人性化的设计，间隔一定距离设置防蚊 
虫点。

5 生态可持续性
5.1 城市绿地的生态化带动城市的文明及发展
我们通过紧紧围绕上位规划，结合场地周边的发

展状况，着力将该城市绿地与周边社区、商业、办公
酒店形成紧密联系，打造为城市一体化的生态发展城
区，形成统一复合的整体。让城市绿地很好地服务周
边的生活办公与娱乐活动，便于周边人群的休闲放松
以及互动娱乐，形成文明的城市生态环境。
5.2 本项目生态可持续发展的具体体现
沈阳五里河城市绿地的景观设计注重城市生态良

性的可持续发展，主要体现在以下几点：①在绿地空
间设计上主要考虑周边人群的诉求，做到以人为本，
赋予更多的人性化的关注，形成吸引人的生态景观空
间；②与城市的整体规划和区域的未来发展紧密结
合，以运动主题带动周边的活力发展，形成城市的标
志性场域；③设计上融入新的设计理念，以及科技互
动体验，紧随时代的发展，景观的生态性与科技化相
互结合；④文化价值的输入，与周边场地形成整体，
带动周边经济的发展，形成城市可持续性的发展。

6 结束语
综上所述，本文为沈阳世茂五里河城市绿地景

观设计中的一些探讨与思考，对城市绿地的特色
化和创新性设计还需要做更多的研究。在未来的
城市绿地景观设计中，我们更应该时刻保持积极
学习的态度，与时代的进步发展保持同一频率，
设计出更加符合时代及人们需要的个性化的丰富
的景观，带给人们更多的有层次的互动体验。只有
这样，我们的城市绿地景观才能更好地服务人们
和我们的城市，我们的城市绿地景观才会有更大的 
进步。
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